Calendyiey 4
"en avent pour ma Sante " J

r DU 1er au 24 décembre,

chaque jouy 1 idée pouy cuHiver

- son bien-étve jusqu'auvx fetes



"I\ est grand femps

de yallumer leg étoilesg”

ocuvillaume Apo\\ir\a.ife




alendyney

B "en avent pouy ma Sante "
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1ey décembre :

Je me cyée une playlist musicale ‘spé{:ime

"bonnes ondes" a écouter quand j'en ai besoin
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"La Yegpivation est le
beyceav du NHame”

Rrainey Mmana Rilke




2 décembye :

I - T
Je m'aeve et je yespive

,

& pleing poumons des que j'en ai \'occasion

, < St Snesees




"Lz Vie egt comme un

avc-en-ciel : il favt de \a

pluie et du soleil pour en

voiY leg covleuys.”

A \Za.mai\.la







Signification psychologique
des couleurs

\égereté, perfection, paix, innocence . , .
<9 pert P liberté, confiance, sagesse

vesponsabilité, loyaute, sécurite,

jeunesse, ranéité, optimisme, joie .
J PO J honneteté

wHualité, mystere, imaginathion,
énergie, aventuye, créativité, jev 7 e 7 “9
sensibilré

passion, covrage, détermination ‘endyesse, douceuy, amouy, enfance

cyoissance, gentillesse, harmonie lien, naturel, confort, ancrage

€légance, puissance,

securite, stabilité, équilibye L :
i digcipline, avtorite

n ‘ ﬂ‘i-*’é’ Hﬂnqtli‘li*"é A Sande Achiue




"maing froides,
coeuy chaud..”

Proverbe québecois
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"Il y a des fleurs partout
pour qui veut bien les voir."”

Henyi Matisse







"NoE et pas uh jour

Nl une SAISON,
c’est un état d’esprit."

Caluin Caoo\idge.




Calendney

"en avent pour ma Sante "
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G décembye :

J'illumine moi-méme mon quotidien
B en créant quelques décoyations du sapin



"'avt de \a médecine
consiste & digtraive
\e malade pendarv\' aue

\a nature \e guéit-.”

VoHaivre
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"Le secvet du changement
conhsiste a concentrey
SOh énergie pouy créer dv
nouveav, et hoh pas pouy

se battre contre V'ancien. -

Dan Mmillman




Calendyiey

"en avent pour ma Sante "

d 8 décembye :
Je me prépa.fe des encag maling

PouY gagney en énergie en me faisant du bien NEEE :



"Pouy véaligey une chosge
uraiment extraordinaivre,

commence3 pay la revey."

wahH- bisne.\i




Calendyiey | ’
B "en avent pour ma Sante "
TRETRY J ®

et laisse divaguey mon espyit



"Le cinémaQ,

c'est V'écyHure modeme
dont 'encre est \a lumiere.”

Jean Cocteav







"Alh! Si ‘outle jour
je me sentais avssi bien

qu'av sovhy du bain.”

Ryokan




Calendviey

"en avent pour ma Sante "
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11 décembrye :

Rien de tel qu'un bon bain parfumé
pouY me détendye et me pré\assef



"La cuisine,
c'est quand les choses
ont le gout

de ce qu'elleg sont-."

Cumonsky




g, 12 décembrye :
- €N cuisine, je sovs des sentiers battus
et j'innove en concoctant une nouvelle yecette

-2 DR
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[])
C.-ha.que homme

cache en lui un enfant

qui Veut jouey."”

TFriedyich Nietzsche
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"eEn avent pouY ma Santé |
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13 deﬁemhf e :
Je h'oublie pas de jover et m'amuser

AU MOINg une f@ig aang Eé{jOUW&é%



"Dansgey,

c’est comme parler en silence.

C’est dive p\eir\ de choses
sans dive un mot.”

Yuyi Buenaventuya







"One lecture amusante

est aussi utile & \a santé
que V' eXeycice duv coyps."

emmanvel ¥xant
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"Nature peuttout
et fait-tout.”

Michel de Montaigne
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"On coYps libye

de tensions et de fatigue
permet d'affronter toutes

les complexités de la vie."

Joseph Pilates
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"Le vive et le sommell
sont les meilleurs
remedes du monde."

Proveybe ilandais
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18 décembye :

Je prépcx're mon -
pouY uhe bonne nur- de sommeil
et n'hésite pas & me couchey +ot

Sl j)'en vegsens le begoin

aaaaaaaaaaaa



"Le désiy qui hait de \a joie

est plus fort que e désir
qui nart de \a tristesse.”

Bavuch Spinoza
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"La gentillesse est le langage
qu’un souvd peut entendre

et qu’un aveugle peut voir.”

Mayk Twain
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"en avent pouy ma Sante !"
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20 décembye :

Je crée une borre cadeav
Yemplie de souveniys et mots gentils
pour offvir & une personne qui m'est chére



"La Vie Yessemble & un conte ;

ce qui impovte,

ce nN'est pas sa longuevry,

maig sa Valevuy."

Sénéque




Calendney

"en avent pouY ma Santé |

21 décembre :

Je m'impregne de l'espyit de Noél

& Araveys desg contes a live, écouter etfou voir
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"Loysque vous lul ouvrey

\a porte, \a magie
est partout.”

Oliviey Lockevt
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"Nartve, c'est recevoiyr

Yout un univers en cadeau.”

Jostein 6aaydey
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